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中国体育科学学会团体标准 

《规律运动人群常见慢性运动损伤风险等级评价》 

（征求意见稿）编制说明 

一、工作简况 

（一）任务来源 

2022 年 8 月 27 日，由北京体育大学、华北电力大学、北京大学、

重庆大学申请团体标准的立项，根据中国体育科学学会下达的 2022

年度团体标准制订项目计划批准《规律运动人群常见慢性运动损伤风

险等级评价》团体标准的制定，编号 CSSS-2022-015。 

（二）起草人员及其所在单位 

起草人员：李雪梅、耿爱华、陈功、钟代笛、肖倩 

主要起草单位：北京体育大学、华北电力大学、北京大学、重庆

大学 

（三）主要工作过程 

预研阶段：文献检索、专家调研基础上，确定制定标准的必要性；

初步确定由北京体育大学牵头、北京大学主导、重庆大学协助审核、

华北电力大学参与推广等方式，完成《规律运动人群常见慢性运动损

伤风险等级评价》团体标准的申报立项工作。在这个阶段，确立了制

定标准的意义、目的以及大体分工。 

(二)起草人员及其所在单位 

立项阶段：撰写团体标准草案以及申报书初稿；北京体育大学主



 2 

要负责文案起草、撰写工作；北京大学组织专家团队对草案进行评估

讨论；重庆大学负责草案审核以及从团体标准规范性撰写给予支持；

华北电力大学负责团体标准的实施以及推广。 

起草阶段：在 2021 年 6 月-8 月间，经过 3 轮讨论后草案以及申

报书在专家评审意见基础上，进行两次大的修改。专家意见归纳如下：

1. 在标准的题目上，“预防”二字体现得不充分，建议根据目前的内容

进行修改。修改结果：根据内容主要是风险评价和分级，将题目修改

为《规律运动人群常见慢性运动损伤风险等级评价》；2. 格式的规范

性上存在较大问题，建议进行大改。修改结果：严格按照团体标准专

业规范，从目次、分级、段落到标点符号都一一进行修改；3. 引言内

容非必要内容，如果与主要内容无关，建议删除。修改结果：删除引

言；4. 文件中出现本指南、本标准等字样，均不符合规范用语。修改

结果：全部更改为本文件；5. 文件中表格内容不一致。修改结果：全

文前后阐述内容以及表述方法都一致化；6. 标准的使用阐明不清晰。

修改结果：明确评价流程、阐明标准应用人群以及标准的意义。  

完成《规律运动人群常见慢性运动损伤风险等级评价》团体标准

草案以及申报书。 

二、标准制定的目的和意义 

标准制定的目的：明确规律运动人群常见慢性运动损伤相关风险

因素评价流程以及风险等级划分。 

标准制定的意义：填补国内外以普通大众为评估对象的运动损伤

风险预警评估的研究空白，预判运动中发生损伤的风险。有利于警示
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规律运动人群对运动损伤风险的重视程度，降低运动损伤的发生概率。

有利于提高指导运动健身人群对运动损伤的认知水平，全面提高健身

指导工作群体预防运动损伤发生的能力。 

三、编制原则、标准主要技术要求的依据（包括验证报告、统计

数据等）及理由 

（一）编制原则 

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第 1 部分：标准化

文件的结构和起草规则》的规定起草。 

（二）标准的主要内容及主要技术要求的依据（包括验证报告、

统计数据等） 

1. 主要内容：本文件提供了常见慢性运动损伤风险等级评价具

体方法。包括常见慢性运动损伤风险因素的确定过程，通过文献检索、

专家调研等方法，确定纳入评估的常见慢性运动损伤风险因素的条目；

形成调查问卷后，经过信效度检验，在专业问卷发放平台中针对规律

运动人群发送问卷；回收问卷后对数据进行录入、整理、分析、统计，

构建评估模型以及风险因素赋值规则。据此形成规律运动人群常见慢

性运动损伤风险等级评价。 

2. 主要依据： 

2.1 设计规律运动人群常见慢性运动损伤风险因素调查问卷 

2.1.1 文献研究及风险因素筛选： 

在中国知网、万方数据库、PubMed、EBSCO 等数据库检索 1988 年 1 月至

2021 年 6 月发表的中英文文献；检索关键词中文为健身、运动、锻炼、体力活

动、损伤、伤病、疼痛、拉伤、跑步膝、网球肘、足球踝、断裂、痉挛、猝死、
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风险、模型、回归、规律、特征；英文为 fitness, sports, exercise, physical activity, 

injury, pain, strain, running knee, tennis elbow, football ankle, fracture, spasm, sudden 

death, risk,, model regression, rules, characteristics。最终纳入 139 篇中文文献以及

62 篇英文文献进行精读。在上述文献研究的基础上，筛选出与运动损伤有关的

风险因素，作为问卷设计的依据。 

2.1.2 问卷设计 

根据文献研究结果筛选出运动损伤相关风险因素，确定问卷基本模块，如基

本信息、运动习惯、环境因素、运动认知等相关因素信息。 

2.1.2.1 问卷条目 

问卷一共 22 个条目，包括基本信息、运动史、损伤史、运动习惯以及环境

因素等相关风险因素。 

2.1.2.2 问卷变量赋值 

问卷文本信息根据对损伤的影响大小对各变量进行赋值。问卷中各个变量的

解读均在问卷中给予相应的解释。赋值原则为对损伤风险的影响越大赋值越高，

赋值范围为 0-5。 
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表 1 取值规则 

三级指标 
取值/分 

5 4 3 2 1 0 

热身频率a 不足25% 25%～49% 50%～74% 75%～89% 90%及以上 - 

放松频率a 不足25% 25%～49% 50%～74% 75%～89% 90%及以上 - 

每周运动时间a 
超过

120min 
90～119min 60～89min 30～59min 少于30min - 

运动强度b 非常吃力 很吃力 有点吃力 不吃力 轻松 - 

每周运动频率a 没有规律 不足1次或每天 5-6次 1-2次 3-4次 - 

动作掌握程度a 不懂 了解 熟悉 掌握 精通 - 

每周规律力量训练a 没有规律 不足1次或每天 5～6次 3～4次 1～2次 - 

运动前一晚睡眠质量

c 
17-21 12-16 8-12 3-7 1-2 - 

运动当天疲劳感觉d 重度 中度 轻度 不明显 无 - 

力量素质e 不合格 合格 较好 良好 优秀 - 

柔韧素质e 不合格 合格 较好 良好 优秀 - 

平衡素质e 不合格 合格 较好 良好 优秀 - 

灵敏素质e 不合格 合格 较好 良好 优秀 - 

体重 
男性(kg) - ≥100 90～99 80～89 70～79 ＜70 

女性(kg) - ≥90 80～89 70～79 60～69 ＜60 

体重指数（kg/m2）f - - 28～29.9 24～27.9 ＜18.5 18.5～23.9 

腰围f 

男性

（cm） 
- ≥100 90～99 80～89 70～79 ＜70 

女性

（cm） 
- ≥90 80～89 70～79 60～69 ＜60 

腰臀

比f 

男性 - ≥1.0 0.90～0.99 0.85～0.89 0.80～0.84 ＜0.80 

女性 - ≥0.9 0.80～0.89 0.75～0.79 0.70～0.74 ＜0.70 

体脂

率 

男性 - ≥25% 23%～24.9% 19%～22.9% 15%～18.9% ＜15% 

女性 - ≥30% 28%～29.9% 24%～27.9% 20%～23.9% ＜20% 

湿球温度g 
＞28℃ 

或＜12℃ 

12℃～14℃ 

以及27℃-28℃ 

15℃～17℃ 

以及25℃-26℃ 

18℃～19℃ 

以及23℃-

24℃ 

20℃～22℃ - 

运动项目a 极限项目 徒手对抗项目 球类对抗项目 隔网球类项目 其他项目 - 

专业运动场地运动频

率a 
- 不足25% 25%～49% 50%～74% 75%～89% 90%及以上 

专业设备穿戴频率a 不足25% 25%～49% 50%～74% 75%～89% 90%及以上 - 

专业服装穿着频率a 不足25% 25%～49% 50%～74% 75%～89% 90%及以上 - 
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a参考规律运动人群常见慢性运动损伤风险因素调查问卷信息； 

b参考主观用力程度量表； 

c参考匹兹堡睡眠质量指数量表和评分标准； 

d参考疲劳的评价标准； 

e参考国民体质测试评价标准：力量素质（握力）、柔韧素质（坐位体前屈）、平衡素质（闭眼单腿站立）、灵敏素质（选择

反应时）； 

f参考世界卫生组织专家咨询组关于腰围与腰臀比的意见； 

g参考当日国家气象监测局信息。 

 

2.1.2.3 问卷发放 

（1）发放途径： 

问卷通过问卷星和网易定位两大专业网络平台进行发放，周期从 2021 年 10

月至 2021 年 11 月，问卷推送范围覆盖平台全国用户。其中问卷星以及网易定位

平台注册用户量分别为 620 万和 6 亿。上述平台通过注册用户信息的手机号、身

份证号、真实姓名以及银行卡户名进行交叉比对，验证参与者的真实姓。推送形

式为邮件、短信推送问卷链接。 

（2）问卷数据的质控 

问卷星以及网易定位根据本研究的纳排标准对其平台用户进行标签区分与

人群画像细分，并设计问卷陷阱问题（排除逻辑异常）、答题时间控制、IP 限制

及人工筛查流程（年龄、身高、体重等异常信息），筛除不合理问卷。 

2.1.3 问卷信效度检验； 

2.1.3.1 效度检验：通过德尔菲专家论证以及效度评价使用探索性因子分析

(Exploratory Factor Analysis，EFA)和相关性分析（KMO＞0.7, P＜0.05）评价问卷

的结构效度。根据实际数据计算组合信度(composite reliability, CR)和平均变异数

抽取值（average variance extracted，AVE）评价收敛效度（CR＞0.7, AVE＞0.5，

P＜0.05），CR 值和 AVE 值越高表示问卷内部一致性越好、收敛效度越高。通

过共同度分析检验每个变量对于男性规律运动人群运动损伤风险的影响程度。理

论上各个变量的共同度应至少达到 0.4，其变量解释能力才具有有效性，且共同

度越高，变量的解释能力越强。同时，方差贡献率应该累计达到 75%，才足以保

留问卷变量信息。根据是否经历运动损伤对各公因子运算结果进行二分类逻辑回

归，得到运动损伤风险指数计算公式。 

2.1.3.2 问卷信度检验：抽取 100名北京体育大学有规律运动习惯的学科生，
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前后间隔 1 周发放问卷，回收率 100%。通过相关性分析以及可靠性分析进行检

验，皮尔逊相关系数为 0.93（P＜0.05）。对问卷变量进行可靠性分析，克朗巴哈

系数值为 0.602，大于 0. 6，达到可接受水平，表明问卷的信度好。 

2.2 规律运动人群常见慢性运动损伤风险指标体系构建 

两名研究人员独立录入问卷数据，并进行数据核对，最终一致性结果进行统

计分析（因子分析以及二元逻辑回归），筛选三级风险指标。 

四、与有关法律、行政法规和强制性国家标准的关系 

本标准内容符合国家现行法律、法规要求。本标准为首次自主制

定，与本行业现有的其他标准协调配套，没有冲突。目前国内外缺少

《规律运动人群常见慢性运动损伤风险等级评价》的相关文件。 

五、与国际标准化组织、其他国家或者地区有关法律法规和标准

的比对分析 

无 

六、重大分歧意见的处理过程、处理意见及其依据 

无 

七、废止现行有关标准的建议 

本团体标准为首次制定，无相关废止情况。 

八、涉及专利的有关说明 

无 

九、宣贯及实施建议  

建议在标准发布之后即刻开始实施。通过组织社会体育团体以及

协会在线学习，拍摄公益性宣传视频在各体育平台播放，呼吁大众重

视运动损伤风险。在赛事举办时发放运动损伤风险因素问卷，回收数
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据并逐年追踪分析对比数据，矫正评估标准。 

十、其他应当予以说明的事项 

无 
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附录 

《规律运动人群常见慢性运动损伤风险因素调查问卷》 

您好，本问卷由北京体育大学专家团队设计。非常感谢您提供的运动相关数据，这将将

作为构建运动损伤风险评估模型的重要依据，恳请您根据自身实际情况认真填写。问卷数据

仅作为本次科研使用，我们将严格保密问卷结果。谢谢您的参与。 

1. 年龄 [填空题] *_________________________________ 

2. 性别 [单选题] *    

○男                                     ○ 女 

3. 身高(cm) [填空题] *________体重（kg）*__________________ 

4. 腰围 [填空题] *_____________臀围（cm）*______________ 

5. 您是否有规律运动的习惯（规律运动意味着：每周运动至少 3 次以上，每次至少持续 30

分钟，至少坚持 3 个月及以上） [单选题] * 

○A.是                                     ○ B.否 (请跳至第问卷末尾，提交答卷) 

6. 您每周运动的时间累积达到 

○A. 不到 30min    ○B.30-59min      ○C.60-89min    ○D.90-119min   ○E.120min 及

以上                 

7. 您是否经历过运动损伤[单选题] *（运动损伤是指在体育运动过程中所发生的各种损伤，

其损伤部位与运动项目以及专项技术特点有关） 

○A.是                                                    ○B.否 (请跳至第 37 题) 

8. 您最常参加的运动项目是： [单选题] * 

○A.走路 
○B. 跑步           ○C. 骑车           ○D.游泳             ○E.足

球                 

○F.篮球 

○K.其他 

○G.羽毛球          ○H.网球            ○I.兵乓球          ○J.广场

舞 

 

9. 您每周运动的次数是：  [单选题] * 

○A.没有规律        ○B.1-2 次        ○C.3-4 次       ○D.5-6 次          ○E.每天 

10. 您是否跟专业老师学习过您经常从事的这项运动的动作（）  [单选题] * 
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○A.是                                               ○B.否 

11. 您是否经常进行力量训练，例如深蹲、卧推等（ ） [单选题] * 

○A.是                                                   ○B.否 (请跳至第 23 题) 

12. 您最经常进行何种形式的力量训练（ 器械练习例如史密斯架、固定的力量练习器械；自

由负重是指负重杠铃或者哑铃，没有专门的器械固定负重；自身体重是指仰卧起坐、引体向

上等对抗自身重量的练习）。 [单选题] * 

○A. 器械练习（在固定的训练架上）         ○B. 自由负重（器械没有放置于架子上） 

○C. 自身体重（没有额外负重，只有自身的体重）                 ○D.没有力量训练 

13. 您进行力量训练期间有无专业人员指导（ ） [单选题] * 

○A.一直有       ○B.经常有      ○C.一般会有       ○D. 偶然有       ○E. 从来没

有 

14. 您每次运动是否进行热身（ ） [单选题] * 

○A.一直有      ○B.经常有       ○C.有时候做       ○D. 偶然有        ○E. 从来没

有 

15. 您每次运动后是否进行放松（ ） [单选题] * 

○A.一直有       ○B.经常有       ○C.有时候做       ○D. 偶然有       ○E. 从来没

有 

16. 您运动时是否会穿该项目专门的运动鞋？ （ ） [单选题] * 

○A.一直穿   ○B.经常穿    ○C.有时候穿    ○D. 偶然穿   ○E. 不穿   ○F. 不清楚，忘

了 

17. 您经常运动的场地条件是？ [单选题] * 

○A.大理石地面  ○B.木制地板  ○C.塑胶地板  ○D.水泥地 ○E.专业跑道  ○F.土地 ○G.其

它 

18. 您保持了多久的规律运动的习惯（ ）（规律运动是指：持续达到 3 个月，每周至少 3 次，

每次至少持续 30 分钟的运动） [单选题] * 

○A.不到 1 年       ○B.1 年-3 年     ○C.4 年-9 年     ○D.超过 10 年     ○E.不记得 

19.请回忆近一个月您感到做事情精力不足吗？ [单选题] * 

○A.经常有         ○B.有时有       ○C.偶然有       ○D. 没有     ○E. 不清楚，忘

了 

20. 请回忆近一个月您是否感觉到疲劳或正在生病（ ） [单选题] * 
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○A.是                              ○B.否                             ○C.不清

楚 

21. 请回忆近一个月您的睡眠质量： [单选题] * 

○A.很差        ○B.较差        ○C.还行       ○D.较好    ○E.很好  ○F.不清楚，忘

了 

22. 运动损伤发生前，您是否知道运动有损伤风险（ ） [单选题] * 

○A.完全明白              ○B.知道一些           ○C. 知道一点          ○D. 不知

道 

 


