


附件2
第四届中国青少年体能论坛征文格式要求

一、论文征集要求 
1.论文所反映的信息和学术成果须是近年来完成的；所投稿件须系作者或课题组独立研究完成，且未在全国性学术会议上报告或在公开刊物发表过； 
2.论文请勿涉及保密内容，请作者确保论文内容的真实性和客观性； 
3.请在投稿前确定所投稿件的作者及单位信息，投稿完成后将不能修改； 
4.论文摘要及全文字数不符合要求的论文不予受理。 
[bookmark: _GoBack]二、论文报送及格式要求 
1.论文报送方式
论文投稿请于2026年11月21日前（以电子投递时间为准）以WORD文档格式提交至投稿邮箱：tnxlfh@126.com，投稿邮件主题和投稿文档命名应均为“青少年体能论坛专题/墙报+作者姓名+论文主题板块序号+论文题目”。特别提醒：投稿文件请勿加密；使用下载链接的，请确保审稿周期内有效并开放权限。上传后请自行核验可正常打开，因文件加密、链接过期或权限受限导致无法查阅的，需自行承担后果。
2. 论文格式要求
（1）文稿请用Word录入排版，A4版面，单倍行距，页边距、页眉页脚取默认值，插入页码居中。文题和正文中的数字及西文字母用Times New Roman字体。论文内容应完整且简明扼要，需包括必要的研究背景、研究方法、研究结果与分析等；应保留涉及主要观点的图片、曲线和表格，并注明数据来源。 
（2）文章题目字数一般不超过30，特别提醒：只能在文章标题下标注准确的作者姓名及所在单位名称、城市和邮编（如图1所示），请勿在文中其它地方标注。申请墙报的投稿作者需以附件形式上传论文全文（需包含论文题目、摘要、关键词）；申请专题的投稿作者需以附件形式上传论文全文（需包含论文题目、摘要、关键词、正文、参考文献），全文内容不低于5000字，不超过8000字；摘要内容不低于500字，不超过1000字，关键词3-5个。文中具体内容的字体、字号和格式要求，如表1和表2所示。
（3）文中的计量单位须使用法定计量单位的国际标准符号，如h㎡、kg等；文中公历世纪、年代、年月日、计数与计量和数值等一律用阿拉伯数字。文中图、表应有自明性，图（表）须有图（表）题，随文出现，在同一页面。图以10幅为限。尽量采用Word文档以插入表格方式制作三线表。图中文字、符号或坐标图中的标目、标值须写清。标目应使用符合国家标准的物理量和单位符号。表的内容切忌与插图和文字内容重复。 




图1 作者姓名和单位标注案例
[image: ]




表1 文章具体内容格式要求
	文章内容
	字体字号
	格式
	说明与举例

	文章大标题
	黑体，三号
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	居中
	如“快速伸缩复合训练在青少年体能训练中的应用”

	作者姓名和单位
	宋体，五号
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	作者姓名和单位应标注于文章大标题下方，且居中
	详见图1

	摘要
	宋体，五号
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	分散对齐
	.......

	一级标题
	宋体，四号，加粗
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	使用阿拉伯数字，左定格排写
	如“1概述”

	二级标题
	宋体，小四，加粗
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	使用阿拉伯数字，左定格排写
	如“1.1仿真实现方法”

	三级标题
	宋体，五号，加粗
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	使用阿拉伯数字，左定格排写
	如“1.1.1管网仿真实现方法”

	四级标题
	宋体，五号
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	阿拉伯数字加括号，左空2字，右空1字，接排正文
	如“（1）”
允许用于无标题段落

	正文
	宋体，五号
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	首行缩进2字符，分散对齐
	......

	参考文献
	宋体，五号
（数字及西文字母用Times New Roman字体）
	参考文献在文中对应位置以右上角标的形式标注，并按文中出现的先后顺序编号
	如“快速伸缩复合训练[1]”



表2 图、表、注释格式要求
	内容
	字体字号
	格  式
	说  明

	图题
	五号黑体
	排图下，居中，单占行
	图序号一律使用阿拉伯数字按流水排序，如“图1”“图2”

	图注
	小五号宋体
	排图题下，居中，接排
	序号按流水排序，如“注1”

	表题
	五号黑体
	排表上，居中，可在斜杠后接排计量单位，组合单位需加括号
	如“表5 几种车辆的速度/（km/h）”表序号按流水排序，如“表1”“表2”

	表栏头
	小五号宋体
	各栏居中，计量单位格式同上
	......

	表注
	小五号宋体
	排表下，左与表对齐，接排
	序号按流水排序，如“注1”

	图文/表文
	小五号宋体
	段中可用标点，段后不用标点
	......
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