附件1
第四届中国青少年体能论坛选题范围指南

[bookmark: _GoBack]板块一：青少年体能训练的科学基础
1.青少年体能训练的生理学原理
2.青少年体能训练的生物力学原理
3.青少年体能训练的脑科学原理
4.青少年体能训练促进生长发育的生物学机制
5.不同体能训练方式对青少年的生理适应特征

板块二：青少年体能训练计划与实施的精准化
1.青少年热身及拉伸运动的精准化方案设计与效能验证
2.青少年运动能力训练方案的精准化设计、实施和测评
3.青少年抗阻训练中负荷—反应关系的个体化调控
4.青少年比赛期间体能训练的精准化负荷管理
5.青少年体能训练计划实施的精准化监控与反馈

板块三：数智赋能青少年体能训练的效能与转化
1.可穿戴设备在青少年体能训练中的测量效度与训练效能
2.大数据与人工智能驱动的个性化训练方案生成与验证
3.青少年体能训练负荷的智能监控与精准评估模型
4.青少年运动损伤风险的智能识别与预警
5.青少年体能训练科技产品的独立效能验证与转化路径
6.数智化训练系统对青少年体能训练长期效果的纵向追踪证据

板块四：青少年体能训练与学校体育
1.青少年体能训练与体质健康
2.青少年体能训练与心理健康
3.青少年体能训练与学业表现
4.青少年体能训练与社会适应
5.青少年体能训练与特殊儿童健康
6.青少年体能训练与校园体育课程的融合实施

板块五：体教融合背景下青少年体能训练
1.体教融合背景下学校体能课程的建设
2.体教融合背景下学校体能师资的培养
3.体教融合背景下学校体能训练教材建设
4.“双减”政策下校外俱乐部青少年体能课程研发
5.“双减”政策下校外俱乐部青少年体能教练的培训
6.“双减”政策下校外俱乐部青少年体能培训的质量保障与监管机制

板块六：青少年专项体能训练
1.青少年专项体能训练特征与原则
2.青少年专项体能训练方案设计
3.青少年专项体能训练个性化测评
4.青少年专项体能训练科学性与个性化实施路径
5.青少年优秀运动员专项体能训练案例研究

板块七：青少年运动损伤预防与健康促进
1.青少年运动损伤的主要成因与类型研究
2.青少年体能训练中预防运动损伤的策略
3.青少年体能训练与久坐行为干预
4.青少年体能训练与屏幕时间干预
5.青少年体能训练长期追踪与健康结局研究

板块八：国际青少年体能训练发展进展
1.运动员长期发展模型（LTAD）进展与实证检验
2.国际青少年体能训练方式与测评工具
3.国际青少年体能训练认证体系的特征
4.国际青少年体能训练及研究的发展趋势
5.不同国家青少年体能训练专业人才培养模式
6.中外青少年体能训练的比较研究

板块九：青少年体能训练方法与技术创新
1.青少年体能训练的新方法、新技术的应用效能与适用条件研究
2.青少年优秀运动员体能训练新方法和新技术的案例研究
3.青少年体能训练跨学科研究
4.新质生产力视域下青少年体能训练方法创新的路径与机制研究
